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Dr. Ulrich Ohnemus vom UKE befragt Ursula Hocht, 65, zu ihren Beschwerden.
Anschliefend fiihrt er mit ihr einen sogenannten Pricktest durch.
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TR A L T

Beim Pricktest werden in die Haut des Unterarms winzige Tropfen mit Allergenen
geritzt. Reagiert der Patient allergisch auf eine Substanz, bilden sich rote Quaddeln.
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HNO-Arzt Dr. Stefan Tesche bespricht mit einer Patientin das Ergebnis eines
Pricktests und klért das weitere Vorgehen. Fotos: Hernandez

Worauf reagieren

Sie allergisch?

Im UKE und in einer HNO-Praxis lief3en sich Abendblatt-Leser testen und beraten

MARC HASSE

HAMBURG ¢ Eigentlich wollte Ursu-
la Hocht jetzt mit ihrem Mann auf Mal-
lorca den lange geplanten Urlaub genie-
Ren. Ware da nicht ihr gebrochener El-
lenbogen. Vor Kurzem ist sie auf einem
vereisten Weg ausgerutscht. Jetzt flie-
gen sie ein paar Wochen spiter. ,Da
kam mir die Abendblatt-Aktion gerade
recht”, erzéhlt die 65-Jdhrige aus Har-
vestehude. Wenn schon kérperlich ein-
geschrinkt, dann kénne sie gleich noch
ein anderes Gesundheitsproblem ange-
hen: ihre Allergie.

»Meine Beschwerden beginnen
némlich immer im Winter und bleiben
dann bis April“, erzahlt Hocht. In dieser
Zeit wache sie fast jeden Morgen mit ro-
ten, geschwollenen Augen auf. ,Ich rea-
giere zwar allergisch auf Erlen- und Bir-
kenpollen, aber das kann im Winter
doch eigentlich kein Problem sein®, sagt
Hocht, die auch unter einer leichten
Neurodermitis leidet. Auf der Suche
nach einer Erklirung kam sie gestern
zur Allergieberatung in die Poliklinik
fiir Dermatologie am UKE, ebenso wie
fast 30 weitere Abendblatt-Leser. Be-
reits am Vormittag hatten sich Leser in
der HNO-Gemeinschaftspraxis Ste-
phansplatz zu Allergien beraten lassen,
die sich auf die Nase auswirken.

Fiir jeden Patienten nahmen sich
die Arzte 20 bis 30 Minuten Zeit, erkun-
deten die Vorgeschichte der Beschwer-
den, untersuchten die Haut und die Na-
sennebenhohlen. Mit einigen Patienten
fithrten sie zusitzlich einen sogenann-
ten Pricktest an der Haut durch, um
festzustellen, ob eine Allergie vorliegt.
In den meisten Fillen nicht genug fiir
eine ausfiihrliche Diagnose, aber fiir ei-
ne erste Einschétzung. So erfuhr etwa
Ursula Hocht von UKE-Oberarzt Dr.
Ulrich Ohnemus, dass womdglich eine
Allergie gegen Hausstaubmilben oder
Schimmelpilze dafiir verantwortlich
sein konnte, dass sie gerade im Winter
unter Beschwerden leidet, weil sich die-
se Allergene in dieser Zeit verstirkt in
Raumen ansammeln, etwa durch selte-
nes Liiften. Ein tiefer gehender, soge-
nannter Intrakutantest soll nun Klar-
heit bringen.

Die Fragen der Abendblatt-Leser
und die Antworten der Arzte:

Wie kommt es zu einer Allergie?

Das Immunsystem von Allergikern
stuft eigentlich harmlose Substanzen,
etwa Pollen, Haustaubmilben oder
Nahrungsmittel, als fremd ein und be-
kampft sie — warum, ist unklar. Diese
Reaktion ist nicht angeboren, vielmehr
erwerben Allergiker sie im Laufe ihres
Lebens. Bei Neurodermitis kann eine
Allergie die Symptome - trockene, ju-
ckende Haut - auslésen oder verstér-
ken; bei Menschen, die nicht unter Neu-
rodermitis leiden, kann eine Allergie
auch andere Beschwerden verursachen,
etwa Heuschnupfen oder trinende, ju-
ckende Augen. Allerdings: ,Nicht jeder,
der unter einer verstopften Nase leidet,
hat deshalb gleich eine Allergie®, sagt
Dr. Stefan Tesche von der HNO-Ge-
meinschaftspraxis Stephansplatz. Prin-
zipiell kimen dafiir auch andere Ursa-
chen in Frage, sagt Tesche.

Sollte eine Allergie auch behandelt
werden, wenn sie nur leichte
Beschwerden verursacht?

,Bei Neurodermitis konnen sich die
Ekzeme verstiarken, wenn eine Allergie
nicht behandelt wird“, sagt Dr. Ulrich
Ohnemus. HNO-Arzt Stefan Tesche
sagt, es gebe bei vielen Menschen die
Neigung, eine mogliche Allergie zu ba-
gatellisieren. Doch das kénne zum Teil
unangenehme, problematische Folgen
haben, warnt er: ,Heuschnupfen etwa
kann unbehandelt zu Asthma fithren
oder auch zu einer chronischen Nasen-
nebenhohlenentziindung.“ Je nach-
dem, welche Organe betroffen sind,
sollten sich Patienten an unterschiedli-
che Allergologen wenden, empfehlen
Ohnemus und Tesche. Den Zusatztitel
diirfen Haut-, HNO-, Lungen- und Kin-
derirzte nach einer zweijdhrigen Wei-
terbildung fiihren.

Welche Allergieformen gibt es?

Bei der Soforttyp-Allergie reagiert
der Korper unmittelbar nach dem Kon-
takt mit den Allergen. Die sogenannten
Immunglobulin-E-Antikérper,  kurz
IgE-Antikorper, die auf bestimmten
Korperzellen sitzen, binden das Aller-
gen. Dann schiitten die Zellen Stoffe wie
Histamin aus. Diese l6sen die allergi-
schen Reaktionen aus. Bei der Spattyp-
Allergie zeigen sich die Reaktionen
manchmal erst nach Tagen. Sie entste-
hen meistens durch den Kontakt mit
Hautcremes, Reinigungsmitteln oder
Schmuck. Ausldser sind die sogenann-
ten T-Zellen des Immunsystems.

Wie stellt der Arzt eine Allergie fest?
LZunichst miissen die Beschwer-
den im zeitlichen und 6rtlichen Zusam-
menhang erfasst werden®, erliutert
Stefan Tesche. Der Arzt fragt etwa: Tre-
ten Beschwerden nur zu bestimmten
Jahreszeiten oder ganzjihrig auf? Gibt
es Orte, an denen die Beschwerden ver-
schwinden? Anschlieffend gehe es um
Risikofaktoren wie eine familidre Vor-

Heuschnupfen kann
unbehandelt zu einem
Asthma fiihren.

Dr. Stefan Tesche,
Hals-Nasen-Ohrenarzt

belastung. ,Wenn etwa die Eltern unter
allergischen Beschwerden leiden, ist
das Risiko recht grof}, dass die Kinder
auch eine Allergie entwickeln®, sagt Te-
sche. Je nach Art der Beschwerden folgt
eine Untersuchung der Haut, der Lunge
oder der Nase. Ob der Korper auf All-
ergene reagiert, kann dann durch einen
Pricktest geklart werden.

Was passiert bei einem Pricktest?

Der Arzt tupft auf den Unterarm ei-
ne Losung mit minimalen Dosierungen
der Allergene und ritzt diese unter die
Haut. Reagiert der Korper auf eine Sub-
stanz allergisch, entsteht an der einge-
ritzten Stelle eine gerdtete Schwellung.
Nach etwa 20 Minuten liest der Arzt das
Ergebnis ab. Der Pricktest kann Aller-
gien auf Pollen (etwa Birke, Erle oder
Griser) sowie auf Hausstaubmilben,
Nahrungsmittel, Schimmelpilze und
Tierhaare feststellen. Hin und wieder
lasst der Test aber keine eindeutigen
Aussagen zu. Zur Kontrolle ritzt der
Arzt an einem Punkt einen Tropfen mit
Kochsalzlosung in die Haut. Danach ge-
schieht normalerweise nichts. Komme
es trotzdem zu einer Schwellung, deute
das darauf hin, dass die Haut des Pati-
enten so leicht reizbar sei, dass sich al-
lergische Reaktionen nicht trennen lie-
Ren von anders verursachten Reaktio-

nen, sagt Stefan Tesche. Dann sind wei-
tere Untersuchungen nétig, wie bei ei-
ner Patientin aus Lokstedt. ,Ich habe
seit drei Jahren chronische Beschwer-
den in der Nase“, erzahlte die 67 Jahre

alte Rentnerin. Unabhingig von der

Jahreszeit leide sie darunter, dass hiu-
fig Schleim in den Rachen fliefie. Sie

koénne schlecht schlucken, auflerdem

sei bei ihr Asthma diagnostiziert wor-
den. Stefan Tesche stellte bei ihr eine
chronische Nasennebenhohlenentziin-
dung fest. Weil diese durch eine Allergie

bedingt sein konnte, fiihrte er einen

Pricktest durch. Das Ergebnis: Alle

Punkte waren gerotet, allerdings auch

die Kontrollpunkte. Nun soll ein Blut-
test kliren, ob sich bei ihr IgE-Antikor-
per bilden. Doch selbst wenn der Prick-

test positive Reaktionen provoziere, sei :
dies kein Beweis fir eine Allergie, sagt
Tesche: ,Nur unter Beriicksichtigung
von anderen Faktoren, die im Gesprich :

deutlich werden, kann der Arzt eine Di-
agnose stellen.”

Wie behandelt der Arzt eine Allergie?

Es gibt drei Moglichkeiten. Erstens:
Vermeidung der Allergene.
Hausstaubmilben helfen spezielle Bett-
beziige, die Milben nicht durchdringen.
Kaum zu meiden sind hingegen Pollen.

Gegen

MORGEN
LESEN SIE

Folge 4, Riickenschmerzen:
Das Kreuz mit dem Kreuz - jeder
dritte Hamburger iiber 60 leidet unter
Riickenschmerzen. Eine der Ursachen
ist Bewegungsmangel.

Adressen

Informationen:

Der Deutsche Neurodermitis Bund
hat kostenpflichtige Infobroschii-
ren und telefonische Beratung:
ww.neurodermitis-bund.de
Arbeitsgemeinschaft Allergiekran-
kes Kind mit Chat, Allergie-Forum
und Selbsthilfegruppen:
www.aak.de

Deutscher Allergie- und Asth-
mabund:

www.daab.de

Kliniken:

Katholisches Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift, Dermatologische
Ambulanz, Tel. 040/673 77-200
www.kkh-wilhelmstift.de

Asklepios-Klinik St. Georg, Edu-
ard-Arning-Klinik fiir Dermatolo-
gie und Allergologie
www.asklepios.com/sanktgeorg

Universitatsklinikum Eppendorf,
Klinik fiir Dermatologie und Vene-
rologie, www.uke.de

Arzte

Wer einen Hautarzt oder Aller-
gologen in der Néhe seines Wohn-
orts sucht, kann sich auf der Web-
seite der Kassenirztlichen Ver-
einigung Hamburg (KVH)
(www.kvhh.de) unter ,Arztsuche®
oder bei der Patientenberatung
von KVH und Hamburger Arzte-
kammer unter Tel. 20 22 99-222
informieren.

Zweitens: Medikamente. Gegen Pollen

konnen Antihistamine wirken, Hautrei-
zungen, die durch Allergene verursacht
werden, bekampft der Arzt mit Corti-
son, Irritationen der Nase mit Sprays.

Drittens: Speziell bei Heuschnupfen

oder Asthma kann eine sogenannte Hy-

posensibilisierung helfen. Durch sie soll

der Korper lernen, nicht mehr iiber-
schiefiend auf eigentlich harmlose Sub-
stanzen zu reagieren. Die Therapie
kann allerdings mehrere Jahre dauern.
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Das heste Rezept . . .

Die Haut von Atopikern
braucht regelméfige und
intensive Feuchtigkeitspflege,
lassen Sie sich dazu vom
Facharzt beraten!

Sofern eine Allergie fest-
gestellt wurde, sollten Sie
die ausldsenden Allergene
konsequent meiden.

Diéten: hitte nur nach Riick-
sprache mit dem Facharzt!

VERANTWORTLICH: YVONNE WEISS,
DR. CORNELIA WERNER

Die nidchsten Aktionen

Heute: Brustkrebs Um 19 Uhr hal-
ten Dr. Martina Dincel und Dr.
Michael Bonacker in der Axel-
Springer-Passage, Caffamacherrei-
he 1, einen Vortrag, in dem sie
iiber Brustkrebs allgemein auf-
klaren und moderne Vorsorge-
und Therapiemdglichkeiten vor-
stellen. Bitte melden Sie sich an
unter Tel. 33 39 16 27.

Heute: Blutdruck Von 11 bis 14 Uhr
konnen Sie in der Axel-Springer-
Passage kostenlos Thren Blutdruck
checken lassen. Aulerdem steht
eine Galileo-Plattform bereit, auf
der Sie unter Anleitung ein paar
Kriftigungsiibungen machen kon-
nen. Einfach vorbeikommen.

Do. 20.1.: Tinnitus/Hérprobleme
Gleich zwei Aktionen zum Thema:
Von 11-16 Uhr kénnen Sie in der
Axel-Springer-Passage von den
KIND-Horprofis Thre Horleistung
testen lassen. Um 19 Uhr infor-
miert Prof. Stephan Ahrens vom
Tinnitus-Zentrum Falkenried iiber
den lastigen Ton im Ohr und neue
Erkenntnisse zu Entstehung und
Therapie. Und Dr. Rosemarie
Neumann-Spief von der HNO-
Gemeinschaftspraxis Stephans-
platz berichtet iiber Horverarbei-
tungsstorungen speziell bei Kin-
dern. Zu den Vortrigen melden Sie
sich bitte heute von 9 bis 18 Uhr an
unter Tel. 33 3916 23.

ANZEIGE

KOMPETENZ UND NACHSTENLIEBE

Zertifiziertes Onkologisches Zentrum
Zertifiziertes Darmzentrum

Zertifiziertes Brustzentrum

Lertifiziertes Gynakologisches Krebszentrum
Zertifiziertes Prostatazentrum

Zertifizierte Chest Pain Unit
[Brustschmerzeinheit)

Zertifizierte Stroke Unit
(Schlaganfallspezialstation)

TV Zertifikat Qualititsmanagement
Akutschmerztherapie basierend auf der
Initiative Schmerzfreie Klinik, akuter
perioperativer und posttraumatischer Schmerz

MARIEN
KRANKENHAUS

SIND UNSER FUNDAMENT

s Penken

Marita Landt

« (Toe rowenamthichg
Tatiphe't gibr mir

dic Maghchiert,
Nrarvken aed allen
Merucben efwan i
Jeit und Fyrnarge i

Griine Dame, Okumenische Krankenhaushilfe

HESPELCIAL

Kath. Marienkrankenhaus GmbH, Alfredstralle 9, 22087 Hamburg, Telefon 040 ) 25 46 - 0, www.marienkrankenhaus.org




